
クレド作成セミナーのご案内

自分らしさを最大限に引き出す
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１本の大きな木。

地面にしっかりと根付き、
幹が太く真っ直ぐのび、
葉をつけている。

強い風が吹いても激しい雨が降っても
同じ状態で存在している。

人も同じように地に足をつけ、
自分の「軸」を持ち、
真っ直ぐ立っている状態を作れたら、
周りがどんな状況であっても
ブレない自分を生きることができる。

あなたらしさを最大限に発揮する
自分の「軸」を見つけませんか？
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セミナー終了後には、あなたオリジナルのクレドが出来上がります

クレド（Credo）とは、ラテン語で「志」
「約束」「信条」を意味する言葉です。

企業では、『従業員が心がけるべき信条や行動指針を
明文化したもの』としてクレドカードを作成し、
配布しています。

個人においてもクレドを作成する過程で、自分自身の価値
観を深く考え、理解する機会を得る事ができます。

「人生理念」「ビジョン」「行動指針」「約束」の４つの
指標を明文化することによって、日々の意思決定に一貫性
を持たせる事ができます。

そして、日々自分のクレドに基づいて行動することで、自
信を持って生きる事ができます。
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クレド完成までの流れ

申込み後の
課題

お申し込みいただきましたら、
第1回のオンラインセミナーまでに
『人生のコロコロシート』を
作成説明書に沿って作成してください。

第1回
オンラインセミナー

作成いただいた『人生のコロコロ
シート』を発表していただきます。
講師含め、参加していただいた
皆様からのフィードバックで
自分の価値観を明確にします。

課題

第2回のオンラインセミナーまでに
質問表に沿って、 「人生理念」「ビ
ジョン」「行動指針」「約束」４つ
の指標を作成してください。

第2回
オンラインセミナー

作成いただいた『クレド』を発表して
いただきます。
その後、参加していただいた皆さまと
一緒にオリジナルの「クレド」を完成
していきます。

およそ２週間後
クレド郵送

手帳などに入りやすいサイズの
クレドカードを郵送します。
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日程・費用・お申込みについて

日程 2024年 第1期 2024年 2月17日（土） 3月16日（土） 13時30分～17時

2024年 第2期 2024年 4月17日（水） 5月15日（水） 13時30分～17時

2024年 第3期 2024年 6月15日（土） 7月20日（土） 13時30分～17時

2024年 第4期 2024年 8月21日（水） 9月18日（水） 13時30分～17時

2024年 第5期 2024年 10月19日（土） 11月16日（土） 13時30分～17時

費用 38,500円（税込） お申込み 申込みフォーム

https://hitonokoto.buyshop.jp/items/43145912


「わたし」らしくを、学ぼう

本資料についてのお問い合わせや相談は
以下まで連絡ください。

https://hitonokoto.net/

問合せフォーム

https://hitonokoto.net/contact/

